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Society for All z.s.

Neziskova organizace Society for All vznikla v roce 2011
plvodné pod ndzvem
COSIV (Ceska odborna spoleénost pro inkluzivni vzdélavani).

h ..

* Nevzdavame se.
* Vytrvale usilujeme o lepSi podminky pro vSechny.

* Vysledkem je pro nas jen skuteCna zména.

* Nesedime, nelenime, ale jsme tam, kde nas potrebuiji.
« Vterénu Ci ve Snémovné. — advokaéni ¢innost

Pomahame slabsim a tém silnéjsSim jsme odbornymi partnery.
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Akademie SOFA

Co nabizime

Individualni podpora

Jste reditelem skoly a fesite konflikt v pedagogickém sboru,
ndro¢nou komunikaci s rodi¢i nebo nezadouci chovani zaki?
Ocitli jste se v patové situaci a nevite, jak dal?

Vyberte si jednu z variant individualni podpory:

Konzultace = Supervize Facilitace Mentoring

Skoleni na miru pro vasi Skolu

Resite ve vasi $kole opakované nize popsana témata a hledate
odpovédi? Potfebujete systémové feseni, které bude fungovat
pro celou $kolu? Umime vam s tim pomoci.

Nejprve s vami detailné probereme situaci a potreby

a na zakladé toho vam pfipravime nabidku $koleni na miru. Webinare, seminare, akreditované kurzy
Ohrozené déti Podpora déti s naroénym chovanim
Tfidni management PBIS - celo$kolni a tfidni PBIS, kurz pro nové kouée PBIS

Naroc¢na komunikace a projevy agrese

Sebeposkozovani nebo sebevrazdy

Wellbeing a dusevni zdravi

Socioemoéni gramotnost Webinare - Society for all
Traumarespektujici pristup

SO
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Seminare - Society for all



https://www.societyforall.cz/webinare
https://www.societyforall.cz/seminare
https://www.societyforall.cz/e-learning

AKADEMIE SOFA 2023

5233 spokojenych uéastniki
(z toho je 310 zaku a studentu v prevenci)

192 usporadanych kurz

96% pozitivnich zpétnych vazeb

« Segment $kolsky — ugitelé, Feditelé MS, ZS i SS, SPP

» Segment socialni — pracovnici OSPOD, NNO

« Segment zdravotnicky — soc.pracovnici pfi nemocnicich, |€ékafi

« Segment vnitro a justiéni — pfislusnici MP a PCR, soudci,
socialni pracovnici pfi soudé
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NA CEM STAVIME

Signaly -
Porozumeni traumatu -

RRRR - socio emoc¢ni gramotnost -
PBIS -

STRONG
E - lektra -

SO https://www.societyforall.cz



https://www.societyforall.cz/
https://www.societyforall.cz/signaly
https://www.societyforall.cz/port
https://www.societyforall.cz/blizke-vztahy-bez-nasili
https://www.societyforall.cz/pbis
https://www.societyforall.cz/e-lektra

CO NESEME PRO SKOLY

Trauma respektujici
pristup

» palCiva témata rezonujici ve sborovnach
(tFl’dnl' management, naro¢na komunikace, deeskalacni techniky,
sebeposkozovani, podpora psychické odolnosti)

» Systematicka podpora pro skoly - provazeni

Tridni PBIS

Socio-emoc¢ni uceni
. stupeft ZS

Socio-emocéni uéeni
Il. stupen 28, SS

Mezioborova
spoluprace
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RESPEKT, ROZMANITOST, ROVNOST A RESILIENCE

O projektu

Adaptujeme metodiku RRRR do ¢eského vzdélavaciho systému

RRRR je komplexni metodika vyvinuta v Australii, ktera zahrnuje osm praktickych prirucek pro
ucitele.

ProtoZe skola je ¢asto jedinym mistem, kde maji déti a adolescenti moznost ziskat povédomi
o dusevnim zdravi, dusevni hygienég, prevenci nasili v blizkych vztazich, genderu apod.
Ustfednim tématem RRRR je socio-emoéni uéeni a respektujici vztahy. Forma i témata jsou
pfizplsobena pro rlizné stupné vzdélavani (od matefskych pres zakladni az po stredni skoly).

https://www.societyforall.cz/blizke-vztahy-bez-nasili
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Metodiky RRRR
doplriuje avodni
metodika uréena
pedagoglim jako
podpora pfi vyuzivani
ostatnich metodik
RRRR a realizaci
aktivit.

Volné& ke staZeni na: M
so Iceland
F A Liechtenstein Norway

Norway grants grants


https://www.societyforall.cz/metodiky-rrrr

Propojeni s RVP

Rozvoj klicovych kompetenci RVP ZV, RVP G a RVP SOV

Vzdélavaci oblasti a obory:
Jazyk a jazykova komunikace
Clovék a jeho svét
Clovék a spole¢nost
Clovék a svét prace
Vychova ke zdravi
Eticka vychova

Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova

Wellbeing

V souladu s cili Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+

SO Iceland [PED:‘% FQP
FA

Liechtenstein Norway
Norway grants grants



Klicove kompetence

® Sebeuvédomeéni - schopnost rozpoznat a chapat vlastni emoce, myslenky a
hodnoty a jak ovliviiuji nase chovani v rliznych kontextech

e Sebefizeni — schopnost zvladat vlastni emoce, myslenky a chovani v rGznych
situacich, vyporadat se se stresem, dosahovat cil(l

e Zodpovédné rozhodovani — schopnost provadét konstruktivni a respektujici
rozhodnuti a zvazovat jeho dopady na zakladé kritického mysleni

e Vztahové dovednosti — schopnost navazovat a udrZovat zdravé podplirné
vztahy a efektivné komunikovat

® Socialni védomi — schopnost empatie, porozumeéni socialnim a etickym normam
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Osm tematickych oblasti

1. Emocni gramotnost
o porozumeéni vlastnim emocim a emocim druhych

2. Silné stranky osobnosti
o uvedomeni si silnych stranek a pozitivnich
vlastnosti u sebe i druhych

3. Zvladani naroCnych situaci
o rozpoznani narocne situace, osvojeni strategie k
jejimu zvladnuti
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Obejmu svého plysdka.
Zazpivam si veselou pisnicku.

Reknu si, 7e je to v pofadku, Ze strach
zase odezni.

Promluvim si s mamou nebo titou.
Poiadam o pomoc dospélého.

Predstavim si, Ze jsem superhrdina,
ktery bojuje proti strachu.

Pohraju si s oblibenou hrackou.

Pofadné se nadechnu a pomalu
vydechnu, jako bych vypouitél/a
balonek.ch.

Rozsvitim a prohlédnu si svij pokoj.
Postfikam pfigeru
v mé pFedstavé kouzelnym lektvarem.

Predstavim si, Ze se vznasim na
oblacku.

Oklepu se a vytfepu z rukou viechen
strach.

Poslechnu si uklidnujici hudbu.
PoZadam o pomoc kamardda.

PoZadam nékoho blizkého o objeti.



Osm tematickych oblasti

4. Redeni problémd
O rozvoj a vyuzivani schopnosti kritického a tvuréiho
mysleni v situacich predstavujicich osobni,
spoleCenska a eticka dilemata

&
komprom
Urazit se
Hledat kompromis
P Omluvit se
Poradit se
s nékym Rict kamaradovi,
dospélym af odejde



Osm tematickych oblasti

5. Zvladani stresu

© Vnimani projevu stresu a rozvoj strategii k
lepSimu zvladani stresovych situaci, osvojeni
seberegulacnich technik

6. Vyhledani pomoci
o Rozpoznani, kdy vyhledat pomoc, jaké jsou
ddvéryhodné zdroje pomoci, jak zadat o
pomoc
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Osm tematickych oblasti

7. Gender a identita

o Védomi vlastni identity, rozvoj silnych stranek,
cild a zajmu bez omezeni genderovymi
stereotypy

o PFekonavani stereotypl, posouzeni vlivu
genderovych norem na postoje a chovani lidi,
podpora pozitivniho vnimani rozmanitosti
spoleCnosti

8. Pozitivni vztahy
o Nastaveni hranic, ucta a respekt ve vztazich,
S prevence nasili, rozvoj dovednosti vzajemné

EA podpory

* Gender - soubor predstav a pravidel
spolecnosti ve vztahu k maskulinité a feminité.
Méni se dle doby a kultury.

e Pohlavi - dano biologicky, je nam pfipsané po
narozeni.

e Genderové normy - spolecenské predstavy o
roli muze a Zeny (zpUsobu chovani, oblékani,
vyjadfovani emoci aj.)

* Genderové stereotypy jsou mylné predstavy o
tom, jaké chovani je pro Zeny ¢i muZe normalni,
pfirozené. Genderové stereotypy vedou k
posuzovani druhych na zakladé pfislusnosti k
ur¢itému pohlavi bez ohledu na jejich
individualni vlastnosti a schoonosti.







Preventivni program

Blizké vztahy
bez nasili

Nasili ve vztazich je pomérné casté a objevuje se od prvnich partnerskych
vztaht (30 % mladych lidi). Proto je dileZita prevence.
Teenagery je tieba ucit, co nasili ve vztazich vlastné znamena, co délat, pokud mu je nékdo vystaven

nebo jak poznat, Ze se ho dotyény sam dopousti. A zéroven je dulezité priblizit jim principy navazovani
a udrzovani zdravych vztahu s partnery.

Praveé tomuto se vénuje nas pi i prog pro y ve véku 13-19 let. Pilifem programu je
osvédcena metodika, adaptovana pro ceské prostredi a osvétovy film VSude dobfe, doma nejlip?, ktery
problematiku mladym lidem poutavé predstavuje.

Nasim cilem je tento preventivné-osvétovy program
adaptovat ve vSech skolach, ale i v détskych domovech
a nizkoprahovych centrech. ProtozZe éim d¥ive budeme
o nasili a jeho podobach védét, tim snazsi bude

s nim bojovat.

Program byl vytvofen ve spolupraci s norskou
terapeutickou organizaci Alternative to Violence
a predni tpsycholozkou Barborou Jakobsen.

Preventivni program je urcen pro:
7.-9. tiidy Z8, S§

Soucasti programu je:

Osvétovy film VSude dobfe, doma nejlip?
Tisténa prirucka pro kazdého zaka:
Dukaz lasky, nebo nasili?

Hlavni témata:

Co je nasili?

Pro¢ se nékdo dopousti nasili?
D4 se nasili zastavit?

Gender

Kde hledat pomoc

Casova dotace:
2 vyucovaci hodiny

Cena:
6.000 K¢

SO
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Skoleni pro lektory a lektory preventivniho programu

Blizké vztahy

bez nasili

Nasili ve vztazich je pomérné casté a objevuje se od prvnich partnerskych
vztaht (30 % mladych lidi). Proto je dileZita prevence.

Teenagery je tieba ucit, co nasili ve vztazich vlastné znamena, co délat, pokud mu je nékdo vystaven
nebo jak poznat, Ze se ho dotyény sam dopousti. A zaroven je dilezité priblizit jim principy navazovani

a udrzovéni zdravych vztahi s partnery.

Pravé tomuto se vénuje skoleni urcené pro lektory preventivniho programu, které uci pedagogické i
nepedagogické pracovniky, jak o tomto nelehkém tématu s dospivajicimi ve véku 13-19 let mluvit a

predat jim klicové dovednosti. Pilifem programu je osvédcena a pro ¢eské prostiedi adaptovana metodi-
ka a osvétovy film Vsude dobre, doma nejlip?, ktery problematiku mladym lidem poutavé predstavuje.

Intenzivni Sestihodinovy trénink poskytne
uéastnikiim komplexni informace o nasili ve
vztazich a nauéi je terapeutické postupy.

Osvoji si principy efektivniho vedeni programu na
skoldch i mi h i. Nauci se poskytovat
zakum bezpecny prostor, v kterém se budou moci
Z4ci svérit a trénovat kompetence k feseni
problematickych situaci.

Skoleni je vhodné pro:
pedagogické i nepedagogické pracovniky,
ktefi pracuji s mladistvymi

Hlavni témata programu:
Co je nasili?

Pro¢ se nékdo dopousti nasili?
D4 se nasili zastavit?
Gender

Kde hledat pomoc?
Sougéasti Skoleni je:
Pristup k osvétovému filmu
Vsude dobre, doma nejlip?
On-line prirucka pro lektory
On-line prirucka pro zaky

Casova dotace:
6 hodin

Cena:
20.000 K&

SO
www.societyforall.cz FA



Projekt SIGNALY a podpora UNICEF
mezioborova spoluprace

case management

ohrozené deti

https://www.societyforall.cz/karta-kid-pro-deti-rodice-a-laickou-verejnost
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Karta KID (KOOPERACE, IDENTIFIKACE,

DUVERA)

20< 5IGNALY

KID

KOOPERACE, IDENTIFIKACE, DOVERA

Karta k identifikaci
$patného zachazeni s détmi

PRO SKOLY A SKOLSKA ZARIZENI

X

Pttt

O FYZICKE ZNAKY SPATNEHO
»RK ZACHAZENI

Poranéni na kiiZi (modfiny, Sramy, fezné rany, Skrabance, popaleniny, otoky, lysiny),
obzvists vyskytu

Noseni obleéeni neodpovidajiciho povétmostnim podminkam za moznym agelem
zakryti zrangni.

Zdii
nebo pfi pohybougch aktivitich

Casté bolesti bicha a nevolnost.

Nashis zména vahy.

Casté bolesti hlavy.

Tenotenstvf divek miadSich 15 let.

Nelegene
Spatny celkovy fyzicky stav:

O Chronicky hladové, unavené nebo apatické dits.
O Zanedbana hygiena tela a odévu.

VVVVVYY VvV vy v

ZNAKY SPATNEHO
»0O« ZACHAZENI PROJEVUJICT
SE V CHOVANI DITETE

s ¢ jo potfeba pohlizst piedevim
jako na dits, které mize byt v obtizné situaci a potfebuje nasi pozornast a pomoc.

Sdlen ditéte o spatném zachazent.
Opakovany kresebny, psany & herni projev zobrazujici nasil & zneuivani popr. dalsi
projevy Spatného zachazeni.

Casts
Vyznamnaa i 2déni ve fyzickem,

Vivoji ditte.

Neabuykié zmény v chovani (napr. nahiy pokles vza&lavacich vysledkd, nervozita,
deprese, stazeni se, hyperaktivita, sniZena pozomost, apatic, Easta Gnava,
agresivita, pomozovan.

v ovwv vy

latek

projevy zavisiostnino chovant

chovani €1 tendence,
i zviratom.

vzpomenout sl na Jeho pHEnU.
Neechota it doma & strach

sdill domacnast.

Neobvyk;
Veku sexuain

vV o vov v v

(napr. .dostal/a Jsem 10 0d kamarada®).

vV v

e
°>O< ZNAKY RIZIKOVEHO CHOVANI

PECUJICICH O0sOB

> . oblecent, osobni hyglena, spanek,

> fyzickych trest,
nagavan, k. ponizovani atp)

‘Zraneni naznacue.

‘chranit ho a poskytovat mu pect

dohiizet na dite,

> Napadns

codile dola nebo s kym je.

do skiepa,

zavirani
20 z0mo atp).
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e-learning ke karté KID naleznete na: www.kartakid.cz



http://www.kartakid.cz/
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Trauma respektujici pristup
jako Feseni narocného
chovani u deti

Lektor .- Jméno Prijmeni
[[] {o RERREREES jmeno.prijmeni@so-fa.cz

Akreditovany kurz pro pracovniky
v oblasti vzdélavani a socialni prace

Kurz je akreditovany u Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy
pod &islem C. j.: MSMT-987/2023-3 a u Ministerstva préace a sociélnich véci
pod &islem C. .. MPSV-2023/17245-262/1

> Chcete porozumét divodim naroéného chovani u déti a mladistvych?

> Setkavate se ve své praxi s détmi, které prochazeji ¢i prosly negativnimi Gi
traumatickymi zkusenostmi jako je tfeba doméci nasili?

> Radi byste je podporili, ale nevite jak? Co mizete délat vy, jak vyuzit
mezioborovou spolupréci, kdy uz mate oznamovaci povinnost a co se déje potom?

Chtéli byste zklidnit situaci ve tiidé, naugit sebe i své zaky &i studenty

pracovat se stresem?

Na co se muizZete tésit?

V ramci Sestnactihodinového kurzu se seznamite s principy trauma respektujiciho pristupu a jejich
uplatnénim v praxi, zorientujete se v postupu vcasné identifikace déti ohrozenych doméacim nasilim
amoznostech nasledné podpory véetné zapojeni do mezioborové spolupréce v regionu. Diky praktickému
nacviku si osvojite funkeni techniky a metody v praci s détmi s narocnym chovanim, které muzete vyuzit
ik podpore vlastniho wellbeingu.

Mgr. Tereza Jandova | lektorka trauma respektujiciho pristupu

Vystudovala jsem VS se zaméfenim na specialni pedagogiku, socialni politiku a socialni prace.
Své zkusenosti jsem nabrala predevsim v pozici feditelky détského domova a centra nahradni péce
a jako projektova pracovnice MPSV. Plisobim ve Stredoc¢eském kraji.

Cena pro jednotlivce 3.900 K¢, cena pro shorovny (20 osob) 45.000 K¢

www.societyforall.cz, vice info: akademie@so-fa.cz

Co-funded by Society
the European Union fol‘ All

PorT - Society for all



https://www.societyforall.cz/port
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Pozitivni podpora
chovani - PBIS

PFizniva zmeéna pro vasi skolu

PBIS (Positive Behavioral Interventions and Supports) je
propracovany, vyzkumem ovéreny systém, ktery dovede reSit
naro¢né chovani déti, odlehcit pedagogliim a zlepsit klima ve skole.
Udélejte z vasi skoly misto, kde se budou citit dobfe Zaci i ucitelé!

r

C

PFinosy PBIS pro Skoly
Cilem je nastavit procesy a podminky ve skole tak, aby se pfedchazelo nezadoucimu
chovani zakud. PBIS ma vsak i dalsi benefity. Skoly, které systém zavedly, zlepsily:

— Celkovou atmosféru ve Skole

— Spolupraci zaki a pedagogt

— Podminky pro uceni a vzdélavaci vysledky Zaku

— Motivovanost a well-being Zaku i pedagogického sboru
— Zapojeni rodict do budovani pozitivniho pfistupu skoly

Society
fOI‘ All www.societyforall.cz PBIS

Pozitivni podpora

chovani (PBIS) -

Society for all



https://www.societyforall.cz/pbis
https://www.societyforall.cz/pbis
https://www.societyforall.cz/pbis

Ué&inna podpora chovani véech zaku

PBIS Zlepsuje:

- wellbeing zaku i ucitell
- vzdélavaci vysledky

- socialni dovednosti

- pocit bezpeci ve skole
— podminky pro uceni

- Skolni klima

SO
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1-5 % lll. aroven

5-10 % Il. aroven

Vvsichni

80-90 % l. aroven

A

Néktefri

Terciarni prevence = intenzivni
Individualizovana podpora pro zaky
s komplexnimi potiebami v oblasti chovéni.

Podplrné programy pro zaky s mirnymi obtizemi v chovani.

Tridni/Skolni systém pro vSechny Zaky Skoly.

vsichni
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Dékuji za pozornost!©
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